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Ucivo Ochrana Zivota a zdravia na nasej skole realizujeme prostrednictvom tzv. ucelovych
cviceni na 2.stupni (v oktobri a juni) a didaktickych hier na 1.stupni (v juni). V teoretickej

i praktickej Casti u€elového cvicenia ziaci poznavaju opatrenia a ¢innosti pri zachrane zivota,
zdravia a majetku obyvatefov pri odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti- poziaroch,
dopravnych nehodach, povodniach...

Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z prava kazdého ob¢ana byt véas varovany pred
hroziacim nebezpeenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny individualnymi ochrannymi
prostriedkami, evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost méze vzniknit v réznych ¢astiach
statu kedykolvek. Obc¢ania nemézu o¢akavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu
musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit svoje zdravie a poskytnt pomoc inym
osobam. Prioritne je u€ivo obsahom orientované na zvladnutie situécii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach
vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmu voc¢i ob¢anom nasho Statu.

Na zaver devatrocného Studia na zakladnej Skole by mali ziaci teoreticky a prakticky ovladat
vybrané ulohy:

-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii - civilnd ochrana;

-zo zdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prvi pomoc;

-vediet zvladnut zakladné ¢innosti pri pohybe, pobyte a preziti v prirode.
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