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Učivo Ochrana života a zdravia na našej škole realizujeme prostredníctvom tzv. účelových
cvičení na 2.stupni (v októbri a júni) a didaktických hier na 1.stupni (v júni). V teoretickej
i praktickej časti účelového cvičenia žiaci poznávajú opatrenia a činnosti pri záchrane života,
zdravia a majetku obyvateľov pri odstraňovaní následkov mimoriadnych udalostí- požiaroch,
dopravných nehodách, povodniach...      
  Sebaochrana a vzájomná pomoc vychádza z práva každého občana byť včas varovaný pred
hroziacim nebezpečenstvom varovnými signálmi, zabezpečený individuálnymi ochrannými
prostriedkami, evakuáciou a ukrytím. Mimoriadna udalosť môže vzniknúť v rôznych častiach
štátu kedykoľvek. Občania nemôžu očakávať okamžité poskytnutie pomoci. Z toho dôvodu
musia byť schopní v rámci svojich možností chrániť svoje zdravie a poskytnúť pomoc iným
osobám. Prioritne je učivo obsahom orientované na zvládnutie situácií vzniknutých vplyvom
priemyselných a ekologických havárií, dopravnými nehodami, živelnými pohromami a
prírodnými katastrofami. Zároveň napomáha zvládnuť nevhodné podmienky v situáciách
vzniknutých pôsobením cudzej moci, terorizmu voči občanom nášho štátu.
  Na záver deväťročného štúdia na základnej škole by mali žiaci teoreticky a prakticky ovládať
vybrané úlohy:
  -z tematiky riešenia mimoriadnych situácií - civilná ochrana;
  -zo zdravotnej prípravy vedieť poskytnúť predlekársku prvú pomoc;
  -vedieť zvládnuť základné činnosti pri pohybe, pobyte a prežití v prírode.
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